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KATA PENGANTAR

Syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat allah swt yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-nya sehingga penulis telah dapat menyelesaikan pengabdian ini dengan
kegiatan “Penyuluhan dan Pendampingan Pemberian Terapi Nafas Dalam Meningkatan
Saturasi Oksigen Pada Masyarakat Di Desa Tibang Yang Menderita Hipoksemia”.
Shalawat dan salam disampaikan kepada junjungan alam Nabi Besar Muhammad SAW beserta
keluarga dan sahabat beliau. Laporan pengabdian ini merupakan salah satu pelaksanaan unsur
Tri Dharma perguruan tinggi. Laporan ini tidak bermaksud untuk menjelaskan secara terperinci
tentang kegiatan pengabdian tetapi lebih difokuskan pada hasil kegiatan penyuluhan.

Penulis menyadari bahwa pengabdian ini masih sangat sederhana dan belum sempurna
dikarenakan keterbatasan kemampuan dalam penyusunannya, oleh sebab itu penulis sangat
mengharapkan adanya kritik dan saran dari pihak manapun yang bersifat membangun guna
kesempurnaan penulisan ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
telah membantu penulis sehingga selesainya pengabdian ini. Akhirnya hanya kepada Allah
SWT kita berserah diri, kepada-Nya kita berlindung semoga selalu berada dalam ridha-Nya.

Semoga kegiatan dan laporan ini bermanfaat. Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

Banda Aceh, 10 Januari 2024
Ketua Pengabdian
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(Ns. Gadis Halizasia, S.Kep., M.Kep )
NIDN: 1327099501
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Terima kasih juga disampaikan kepada Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian
Masyarakat Universitas Bina Bangsa Getsempena dan staf yang telah menerima laporan ini.
Penghargaan yang tulus atas dorongan, doa dan semangat pada keluarga, sahabat atas bantuan

dan dorongannya sehingga selesainya laporan ini.
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RINGKASAN

Hipoksemia merupakan kondisi berbahaya karena dapat mengganggu fungsi otak,
hati, dan organ lainnya dengan cepat. Hipoksemia dapat dideteksi dengan saturasi oksigen
yang rendah dengan gejala yang lain yaitu sesak napas, napas cenderung cepat dan detak
jantung yang cepat. Akar permasalahannya adalah Hipoksemia dapat mengganggu
fungsi normal organ tubuh, termasuk fungsi otak bila terjadi penurunan oksigen di
pembuluh darah otak mengakibatkan korban tidak sadarkan diri, fungsi hati, fungsi jantung
sehingga jantung mengalami iskemia (kekurangan O2) bahkan sampai terjadinya infark.
(kematian jaringan), dan organ-orang tubuh lainnya. Penurunan saturasi oksigen
membutuhkan penanganan yang tepat, penanganan saturasi oksigen dapat dilakukan
dengan latihan pernapasan, pemberian oksigen nasal dan pemberian obat-obatan
bronkodilator terapi oksigen, Kegiatan Edukasi mengenai gaya hidup bersih dan sehat
seperti tidak merokok. Namun saat sekarang masih banyak yang dapat ditangani dengan
baik karena keterlambatan masyarakat dalam mengenali bagaimana cara meningkatkan
saturasi oksigen. Solusinya Pemberian edukasi terkait cara meningkatkan saturasi
oksingen pada lansia yang menderita hipoksemia melalui pemberian intervensi ballon
blowing, tanda gejala hipoksemia, dan bagaimana mengenali hipoksemia, menghindari
perilaku-perilaku berisiko agar tidak mengalami hipoksemia, dan pengobatan hipoksemia
agar tidak terjadi penurunan saturasi oksigen. Pada dasarnya edukasi terkait cara
meningkatkan saturasi oksingen pada lansia yang menderita hipoksemia melalui
pemberian intervensi ballon blowing masi sangat jarang dilakukan, padahal ini sangat
penting dipahami lansia mengingat mereka merupakan kelompok rentan yang akan

mengalami penurunan pada saturasi oksigen.
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