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RINGKASAN 

Hipoksemia merupakan kondisi berbahaya karena dapat mengganggu fungsi otak, 

hati, dan organ lainnya dengan cepat. Hipoksemia dapat dideteksi dengan saturasi oksigen 

yang rendah dengan gejala yang lain yaitu sesak napas, napas cenderung cepat dan detak 

jantung yang cepat. Akar permasalahannya adalah Hipoksemia dapat mengganggu 

fungsi normal organ tubuh, termasuk fungsi otak bila terjadi penurunan oksigen di 

pembuluh darah otak mengakibatkan korban tidak sadarkan diri, fungsi hati, fungsi jantung 

sehingga jantung mengalami iskemia (kekurangan O2) bahkan sampai terjadinya infark. 

(kematian jaringan), dan organ-orang tubuh lainnya. Penurunan saturasi oksigen 

membutuhkan penanganan yang tepat, penanganan saturasi oksigen dapat dilakukan 

dengan latihan pernapasan, pemberian oksigen nasal dan pemberian obat-obatan 

bronkodilator terapi oksigen, Kegiatan Edukasi mengenai gaya hidup bersih dan sehat 

seperti tidak merokok. Namun saat sekarang masih banyak yang dapat ditangani dengan 

baik karena keterlambatan masyarakat dalam mengenali bagaimana cara meningkatkan 

saturasi oksigen. Solusinya Pemberian edukasi terkait cara meningkatkan saturasi 

oksingen pada lansia yang menderita hipoksemia melalui pemberian intervensi ballon 

blowing, tanda gejala hipoksemia, dan bagaimana mengenali hipoksemia, menghindari 

perilaku-perilaku berisiko agar tidak mengalami hipoksemia, dan pengobatan hipoksemia 

agar tidak terjadi penurunan saturasi oksigen. Pada dasarnya edukasi terkait cara 

meningkatkan saturasi oksingen pada lansia yang menderita hipoksemia melalui 

pemberian intervensi ballon blowing masi sangat jarang dilakukan, padahal ini sangat 

penting dipahami lansia  mengingat mereka merupakan kelompok rentan yang akan 

mengalami penurunan pada saturasi oksigen. 

 


